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Infobox « Poser des lames de bois au plafond » 

Matériaux 
• Lattes rabotées, profil d’au moins 20 x 45 mm 
• Lames en bois massif, non traitées ou lasurées 
• Event. baguettes de couverture en bois massif 
• Griffes de fixation et griffes initiales 
• Clous ou vis/chevilles pour le lattage 
• Event. isolation thermique (laine de verre) 
• Event. barrière antivapeur (pare-vapeur) 
• Event. bande adhésive pour pare-vapeur  
• Event. tuyau flexible en plastique pour les câbles électriques 
• Ruban adhésif 

Outillage 
• Double-mètre 
• Marteau 
• Perceuse, évent. avec embout cloche pour les trous de luminaires 
• Crayon 
• Tournevis 
• Scie sauteuse électrique ou queue de renard 
• Event. cloueuse (pour griffes de lame)  
• Pour les plafonds accidentés : niveau à bulle 
• Cales 

Degré de difficulté 
• De facile à moyen 

Temps nécessaire 
• Il faut compter deux jours pour le plafond d’une chambre. 

Coûts 
• Lattes rabotées :   selon le profil  dès env. Fr. 3.90 par pièce (20x45mm / 2,5 m) 
• Lames :    selon la qualité   dès env. Fr. 12.90 par m2 
• Baquettes de couverture :     dès env. Fr. 1.30 par pièce 
• Griffes de fixation : en paquet de 250 pièces  dès Fr. 4.70 par emballage  
• Isolation thermique : selon la qualité   dès env. Fr. 6.30 par m2 
• Pare-vapeur :  selon la qualité   dès env. Fr. 1.50 par m2 
• Ruban adhésif :  en rouleaux dès 25 m  dès env. Fr. 35.90  
 
Indications de prix sans garantie 


