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Feng Shui

Tipps von Ute Born

LI Wenn Sie wissen méchten, ob Sie bereits hach den Grundsétzen des Feng Shui wohnen,
stellen Sie sich zunéchst folgende Frage: Fuhle ich mich in meinen vier Wanden wohl? Das
Zuhause ist, nach der Bekleidung, ndmlich die dritte Haut des Menschen.

[1 Eruieren Sie «Puff-Ecken», also voll gestopfte Regale und Kleiderschrénke, und stellen Sie
fest, ob Raume Uberfillt und verstellt sind. Oftmals namlich dienen sogar ganze Zimmer als
«Abstellkammern».

[ Haben Sie in Ihrem Zuhause riesige Fensterfronten? Obwohl diese durchaus modern und im
Trend sind, erschweren sie doch, dass man sich unbeobachtet und sicher fihlt. In
Arbeitsraumen wirken sie gar erschopfend, was die Konzentration beeintrachtigt.

[1 Gibt es Mobel, die Ihren taglichen Fluss stéren?

O Konnten Sie bestimmte Stlicke umstellen oder Zimmer umnutzen (zum Beispiel
aus einem Esszimmer ein Arbeitszimmer machen)?

o Konnten Sie mit Farbe an problematischen Stellen korrigierend einwirken?
1 Fdhlen Sie sich in Yin-Raumen wie zum Beispiel dem Schlafzimmer sicher?
o Steht das Kopfende lhres Bettes an einer Wand?
O Reflektieren Spiegel Ihr Bett? Dadurch entsteht unruhige Yang-Energie.
O Haben sie elektronische Geréte und Pflanzen aus dem Schlafzimmer verbannt?
O

Steht lhr Bett unter Sichtbalken? In diesem Fall lastet der Druck, der auf den
Tragern lastet, auch auf lhnen.

O Konnen Sie problemlos in und aus dem Bett steigen, ohne den Kopf wegen einer
Dachschrage einziehen zu missen?

o Ist lhre Bettwasche und die Farbe der Schlafzimmerwande in ruhigen Pastellténen
gehalten? Knallige Farben wirken unruhig.

(]  Ein kleiner Trick: Manchmal tut bereits eine Aufrium -Aktion Wunder. Sortieren Sie nach
dem Prinzip «Ich liebe es, ich brauche es oder ich gebe es weg». Aufraumen ist namlich
nicht bloss ein dusserlicher Vorgang. Man raumt gleichzeitig auch sein Inneres auf. Eine
wunderbare Mdglichkeit also, Altlasten abzuwerfen und frisch voran zu schreiten.



