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La bonne couleur pour chaque espace d’habitation

Espace d’habitation

Couleurs favorables / remarques supplémentaires

Entrée

Bleu, vert, rose
En général : des couleurs claires et fraiches

Salle de séjour

Jaune, rouge, vert, turquoise, couleurs terre, beige, creme,
tons pastel

Des couleurs claires pour petites pieces, plus foncées pour
pieces assez grandes

La salle de séjour est considérée comme la piece la plus
représentative et le lieu central de la communication

Chambre a coucher

Blanc, créme, beige, tons pastel comme rose, péche, saumon,
lilas, vert pale

La chambre a coucher sert a la régénération et devrait étre
aménagée dans des couleurs douces

A |'aide de coussins ou d’autres accessoires, on peut aussi
utiliser la couleur rouge pour stimuler |'espace dédié la relation

Salle de bains

Noir et blanc
Des accessoires, comme les serviettes par exemple dans des
couleurs soutenues

Chambre des

Rouge, orange et jaune pour |'activation

enfants e Vert et bleu pour la stimulation des performances scolaires
ainsi que pour I'aménagement du coin lit
Cuisine e Nuances de blanc ou jaune en combinaison avec des couleurs

terre
Dans la cuisine, I'important est de soutenir la préparation des
essences par des éléments frais et positifs

Salle a manger

Rose, vert, jaune, couleurs terre

Dans la salle a manger, il est essentiel de créer une ambiance
motivante et joyeuse et d'utiliser des couleurs qui stimulent la
digestion et la cohésion familiale
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